GEBELIGIi ONLEYICiYONTEMLER

Erkege Ait Yontemler

Cinsel iliski sirasinda erkekten
atilan meni ve icindeki tohum

hicrelerinin hazneye dokilmesini

engeller.

Kadinin rahim agzi kanserine
yakalanma riskini azaltir.

Kondom kullanildiktan sonra
delik oldugu anlasilirsa
veya korunmasiz cinsel iligki
yasanirsa, “Acil Kontrasepsiyon
icin”, 72 saat icinde en yakin
saghk kurulusuna gidilmelidir.

Boylece erkek tohum hiicresi
meniye gecemez, kadin
yumurtasini délleyemez ve
gebelik olusmaz.

Erkegin cinsel istegini,
sertlesmesini, bosalmasini
yani cinsel hayatini hig bir
sekilde etkilemez.

Hastane ve
Dogumevlerindeki
Aile Planlamasi Klinikleri

Genglik Danismanlik ve
Saglik Hizmet Merkezleri

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI

Ana Cocuk Sagligi ve
Aile Planlamasi Genel Mudurligi
Uluslararasi Egitim Merkezi



GEBELIGIONLEYICIYONTEMLER

Kadina Ait YOntemler

ilelerin istedikleri zaman

bakabilecekleri sayida c¢ocuk sahibi
olmasi, ¢ocugu olmayanlara da c¢ocuk
sahibi olmasi  konusunda yardimci
olunmasidir.

Aile planlamasinin amaci, ailenin saghgini
korumak ve onlarin mutlu yasamalarini
saglamaktir.

Annenin yasi 18’in altinda veya 35’in
Ustiinde ise ise, gebelikler arasinda 2
yildan daha az bir slire ge¢misse ve
gebelik sayisi 4 ve 4’lin Gzerinde ise bu
gebelikler anne ve ¢ocuk sagligi agisindan
risklidir.

iste bu riskli gebeliklerin énlenmesi icin
“Modern Kontraseptif (Gebeligi Onleyici)
Yontemlerin kullaniimasi gerekir.

Rahim igi Arag (Spiral)

Rahmin igine yerlestirilen bir aragtir.

Koruyuculugu yiksek bir yontemdir, 10
yil stireyle korur.

Kadin yumurta hicresinin erkek tohum
hiicresi tarafindan déllenmesini ve rahme
yerlesmesini engeller.

Gikarildiginda tekrar gebe

kalinir.
Rahim disina ¢ikip viicutta
dolagmaz.

Gebeligi Onleyici Haplar Kola Takilan Gubuk (implant)

Yumurtlamayi engelleyerek
gebelikten korur. Dogru kullanildiginda
koruyuculugu yuksektir.

Her glin 1 tane alinir, 21 hap bittikten
sonra 7 gin ara verilip yeni kutuya
baslanir.

Birakildiginda
tekrar gebe kalinir.
Rahim ve
yumurtalk
kanserine karsi
koruyucudur.

Gebeligi Onleyici igneler

Yumurtlamayi engelleyerek gebelikten
korur.

Koruyuculugu yuksektir.
Aylik ve 3 aylik olarak kullanilir.

Rahim ve yumurtalik kanserine karsi
koruyucudur.

Yontem birakildiginda gebe kalmak icin bir
sure ge¢mesi gerekir.

Ozellikle 3 ayhk

ignelerde adet
dizensizlikleri,
genellikle de adetten
kesilme goralir.

Kolda cilt altina yerlestirilen, hormon iceren
tek veya iki gubuktan olusur.

Yumurtlamayi engelleyerek gebelikten

korur.

3 yil koruyuculugu
vardir.

Gikarilinca dogurganlik
geri doner.

Vajinal Halka

Hazneye yerlestirilen hormon iceren
halkadan olusur.

Halka izerindeki hormonlarin hazneden
emilerek yumurtlamayi engellemesi ile ge-
belikten korur.

Haznede 3 hafta kalir. ilk halkanin takildig!

ginden itibaren 29. glin yeni bir halka hazn-
eye yerlestirilmelidir.

Taplerin Baglanmasi

Cikarilinca dogurganlik geri
doner.

Kadin Kondomu

Kadinin kullandigi ince
politiretadan yapilmis
esnek bir kiliftir.

Cinsel iliskiden

once hazneye yerlestirilir.

iliski sirasinda meni ve

icindeki erkek tohum
hicrelerinin hazneye dékilmesini
engeller.

Boylece gebelikten, Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlardan ve HIV/AIDS’ten korur.

Ciftlerin ortak karari ile kadinda yumurtayi
tasiyan tlplerin (kordonlarin) gonillt olarak
baglatilmasidir.

Boylece kadin yumurta hiicresi ile erkek
tohum hiicresi birlesemez ve gebelik
olusmaz.

Geri donusu yoktur.

Kadinin cinsel hayatini
ve adet dizenini
etkilemez.




